
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

unterstützen Sie Ihr Kind dabei, den für sich passenden Beruf oder eine geeignete Studienrichtung zu finden. Der 

Girls'Day (Mädchen-Zukunftstag) und der Boys'Day (Jungen-Zukunftstag) können hier Orientierung bieten. Die 

Aktionstage finden einmal jährlich im April statt. Am Charlotte-Paulsen-Gymnasium nehmen die Jahrgänge 5 bis 

10 teil.  

Ziel der Aktionstage ist es, Neues auszuprobieren und sich dabei besser 

kennen und einschätzen zu lernen. Denn vielen Jugendlichen fallen bei ihrer 

Berufs- oder Studienwahl nur wenige Alternativen ein. 

Mädchen wählen häufig Berufe, in denen bereits überwiegend Frauen 

anzutreffen sind, etwa Pflegefachfrau, Erzieherin, Verkäuferin oder 

Psychologin. Jungen wählen hauptsächlich solche Berufe, in denen fast 

ausschließlich Männer tätig sind, wie beispielsweise Kfz-Mechatroniker, 

Industriekaufmann, Maler und Lackierer oder Informatiker. 

Mit den Aktionstagen lernen die Jugendlichen die Vielfalt der Berufs- und 

Studienwelt kennen und werden dazu ermutigt, einmal über den eigenen 

Tellerrand zu schauen. Über 10.000 Unternehmen und Institutionen sind 

jedes Jahr dabei und bieten spannende Einblicke in Berufsalltag oder 

Forschungsfeld an. Die Jugendlichen erleben den Tag in der Gruppe — die 

Mädchen wie die Jungen jeweils unter sich. Ein Ausprobieren, frei von 

Vorurteilen und Klischees, ist so möglich. 

Tipp: Lernen Sie und Ihr Kind die Girls'Day- und Boys'Day-Berufe mit Videos 

kennen: Hier erzählen Menschen wie Derya (Industriemechanikerin) und 

Hakan (medizinisch-technischer Laboratoriumsassistent) aus ihrem 

Arbeitsalltag und wie sie zu ihren Jobs gekommen sind. 

 

Viel Erfolg und spannende Einblicke!  

 
Andreas Temmen  

tm@cpg-hh.de 

Koordinator für Berufs- und Studienorientierung 

 
 

Weitere Informationen: 

- Versicherung: Da es sich um eine schulische Veranstaltung handelt, sind alle Schülerinnen und 

Schüler unfallversichert. Falls es mal zu einem Unfall kommen sollte, sag bitte in deinem 

Schulsekretariat Bescheid. Ist das besuchte Angebot im Girls'/Boys'Day-Radar eingetragen, bist du 

noch einmal zusätzlich versichert. 

- Häufige Fragen (FAQ): https://www.girls-day.de/footer/haeufige-fragen  

- Unterricht am CPG: Es findet am CPG kein Unterricht statt. Alle Lehrkräfte nehmen an der 

pädagogische Jahreskonferenz bzw. richten schriftliche Abiturprüfungen aus.  

Girls'Day-Berufe: Boys'Day-Berufe: 
www.girls-day.de/berufevideos  www.boys-day.de/berufevideos  
  

In aller Kürze 

Teilnahme:  
für alle Schüler:innen 
Jahrgang 5-10  am 
CPG verpflichtend 

Termin:  

Donnerstag, 23. April 2026 

Vermittelt werden: 
praktische Erfahrungen in 
einem Betrieb, Einblicke in ein 
Studienfach. 

Platz finden: 
www.girls-day.de/radar oder 
www.boys-day.de/radar , 
Nachbarschaft, 
Bekanntenkreis, 
Klassengemeinschaft, … 

Allgemeine Fragen? 

info@girls-day.de | 0521.106 

7357 oder info@boys-day.de | 

0521.106 7360 

am Do., 23. April 2026 

https://www.girls-day.de/footer/haeufige-fragen
http://www.girls-day.de/berufevideos
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